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80% (tachtig!) van de beleggers verliezen op de beurs. Ik herhaal dit nog even: tachtig procent! Vind u dat niet 
vreemd?

Dit is een enorm hoog getal. Het is beangstigend want, zeg nu zelf, waarom zou u beleggen als u slechts 20% 
kans heeft om een winnaar te zijn?

Ikzelf heb naar het precieze cijfer geen onderzoek gedaan (anderen deden dit wel) (*) maar de werkelijkheid 
is wellicht nog veel triester. Het zou me niet verwonderen dat het aantal verliezende beleggers eerder dicht bij 
90% zal liggen. Ik hoor en spreek heel wat beleggers en een aantal van hen geven mij al eens een beeld op hun 
beleggingsportefeuille. Op basis van dat verwondert mij dit hoge cijfer helemaal niet.

Een vraag die dan al snel bij mij opkomt is: Waarom ligt dit percentage zo hoog? Hoe komt het dat zoveel 
beleggers vroeg of laat verlies maken op hun beursbeleggingen en niet zelden hun volledig kapitaal in rook 
zien opgaan? Het maakt niet uit of deze beleggers nu man of vrouw (al presteren vrouwen op de beurs wel 
beter dan mannen), jong of ouder, rijk of gewoon bemiddeld, ervaren of niet ervaren zijn.

Het antwoord is eenvoudig: al deze verliezende beleggers spelen op de beurs. U leest het goed, ze beleggen 
niet, ze spelen!

Goed en succesvol beleggen is niet de zoveelste hete tip achterna lopen en snel je zuurverdiende centen in 
een of ander populair aandeel stoppen. Neen, beleggen is een werkwoord. Het dient met de nodige ernst en 
kennis gedaan te worden. Enkel dan kan men op de beurs succesvol zijn en dit voor de lange termijn, jaar in, 
jaar uit!
Begrijp me niet verkeerd; beleggen is fun, de beurs is fun maar het aan- en verkopen van aandelen dien 
je toch met de nodige ernst te doen. Een goed plan opstellen en een degelijke strategie volgen doet hier 
wonderen.
Om de trein echter niet te missen en vooral om bij vriend en vijand te kunnen uitpakken met hun gigantische 
winsten (die er soms ook wel degelijk zijn) koopt men graag de laatste nieuwe Facebook, Thrombogenics of 
Lernout & Hauspie. Men volgt graag de volgende hete tip maar … 

Vreemde en schrikbarende    
vaststelling 

… Hete tips zijn wat ze zijn: heet.                                                                                          
Je brandt er gemakkelijk je vingers aan. 

Rendement Plus
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Vooral de iets oudere belegger onder u weet vast wel hoe het die laatste vergaan is. Na gigantische 
koersstijgingen viel het aandeel van deze Belgische beurslieveling en wereldspeler in spraaktechnologie terug 
tot 0 euro (nul!). Game over en alle beleggers hun centen kwijt, zonder pardon…
Maar ook Thrombogenics, een Belgische biotechparel, kende net als tal van andere aandelen heel hoge 
koerstoppen om nadien tot zeer lage koersen neer te dalen. 
Facebook daarentegen begon zijn beurscarrière eerder in mineur en leerde al gauw wat snel en enorm dalen 
inhoudt. Intussen echter heeft Facebook zich ontpopt tot een waar succesverhaal. Bij het schrijven van dit 
e-boek rijgt het aandeel de koersrecords aan elkaar.

Maar het kan verkeren want – en ik gooi er graag nog een voorbeeld tegenaan – wist u trouwens dat tech-
gigant Apple (gekend van producten als de iPhone, iPad, iPod en iTunes) ooit op een koersdaling van maar 
liefst meer dan 90% getrakteerd werd? Wil ik ook dit getal eens tussen haakjes met een uitroepteken erna 
zetten? Yep, (negentig procent!) in het verlies. “iLose” zullen heel wat beleggers toen geweten hebben. 
Gelukkig voor Apple en zijn aandeelhouders heeft dit bedrijf het tij weten te keren maar u ziet maar hoe het er 
op de beurs kan aan toegaan. Weet immers dat de meeste bedrijven en beleggers zulke verliezen nooit meer 
te boven komen.
Quasi alle aandelen (noterend op eender welke beurs) worden ooit met gigantische koersverliezen 
geconfronteerd. Al deze aandelen zitten wel ergens in iemands portefeuille. Het is dan ook niet verwonderlijk 
dat ook de portefeuilles van de meeste beleggers vroeg of laat zware verliezen incasseren of zelfs volledig 
crashen.

Voor dit crashen zijn tal van oorzaken - deze gaat u verder in dit e-boek zeer zeker nog ontdekken - maar 
gelukkig heb ik ook goed nieuws. Wanneer u de gevaren op en de werking van de beurs leert kennen en 
begrijpen wordt u steeds beter in beleggen en zal u snel evolueren van een beursspeler naar een succesvol 
belegger.

In dit e-boek doe ik 23 van de meest gevaarlijke beleggersfouten uit de doeken. Ik ga zelfs een stap verder en 
zal voor ieder gevaar ook een oplossing aanreiken. Dit boek wil uw gids en houvast zijn, het wil u naar veilig 
beurswater loodsen.
Merk ook op dat de meeste van deze beursgevaren helemaal niet moeilijk te begrijpen zijn, meer nog, ze zijn 
tevens ook niet moeilijk op te lossen. U hoeft dus helemaal geen genie te zijn, het hebben van wat gezond 
verstand is ruim voldoende.
Alles draait om veilig en bewust leren beleggen. Alleen echter dient u de discipline te hebben om te 
volharden. Want, wil u evolueren van de 80% verliezende beleggers tot de elitegroep van 20% succesvolle en 
consistent winnende beleggers dan zal u jaar in, jaar uit disciplinair moeten beleggen met een degelijk plan 
dat risico zo veel als mogelijk beperkt.
Succesvol beleggen op zich is eenvoudig maar ik zeg u niet dat het gemakkelijk is. Discipline, focus, 
risicobeperking en … uw hoofd vooral niet laten zot maken is wat u tot blijvend beurssucces zal leiden. 

(*) In het document “De prestaties van particuliere beleggers” onderzochten de heren Rob Bauer, Mathijs Cosemans, Piet Eichholtz, 

Michael Goldfinger de resultaten van particuliere beleggers. Ook anderen deden hier reeds onderzoek naar en telkens blijken de 

beleggingsprestaties van particulieren niet enkel ondermaats maar doorgaans verlieslatend te zijn.
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… en u werkelijk kan evolueren van een ‘ik-doe-maar-wat-belegger’ tot een echte beurswinnaar! 

Met Rendement Plus wil ik van u geen beurswinnaar maken. U leest het goed, ik wil van u geen beurswinnaar 
maken, ik wil van u een échte beurswinnaar maken. Dit ene woordje maakt een wereld van verschil. Ik verklaar 
mij nader.
Een winnaar wint al eens een wedstrijd. Schitterend, zoveel is zeker want dit vraagt al heel wat kunde en 
oefening maar toch kan één wedstrijd winnen ook te wijten zijn aan een portie geluk. Een ware kampioen 
echter heeft tal van wedstrijden gewonnen of hij won slechts zelden of zelfs helemaal niet maar heeft wel het 
meest regelmatig gepresteerd. Gedurende het gehele seizoen kaapt deze regelmatige speler aldus de meeste 
punten weg. Het is een blijver, geen eendagsvlieg!

Blijvend goed presteren, met regelmaat dus, is wat van u een échte beurswinnaar zal maken en u zal 
onderscheiden van een occasionele beurswinnaar. 

Een occasionele beurswinnaar heeft zeer zeker ook winnende aandelen in portefeuille. Soms veel, soms 
slechts enkele. De kunst is echter uw verliezen te beperken en uw winnaars te maximaliseren en dit op een 
regelmatige basis. 
Een occasionele beurswinnaar blijft slechts voor een beperkte periode winnaar. Een échte beurswinnaar 
blinkt uit door regelmaat en laat zijn beursinvesteringen sterk renderen, al de jaren uit zijn of haar 
beleggingscarrière.

Dit e-boek is een basis tot veilig beleggen. Iets wat meteen ook de rode draad doorheen onze Rendement Plus 
beleggerswebsite en elektronisch beursmagazine is.

Veel plezier met het ontdekken van 23 soms onverwachte beleggersfouten, de gevaren die deze met zich 
meebrengen en vooral met de aangereikte oplossingen ervoor.

Hoe Rendement Plus                  
u kan helpen het tij te keren ... 

Geert Pelsemaker
Ondernemer en gepassioneerd belegger
Auteur, oprichter en uitgever van Rendement Plus.
Auteur, oprichter en uitgever van e-magazine Beurstijd.

www.rendementplus.be   ||     geert@rendementplus.be
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De meeste beleggers (je weet wel, de 80% groep) kopen gewoon aandelen. Ze kopen aandelen van bedrijven 
waarin met gelooft en potentieel ziet. Op zich niets mis hiermee. Men koopt omdat men hier of daar een 
aandelentip heeft opgevangen (in beursbladen, in kranten, bij vrienden of familie, …) of omdat men het bedrijf 
persoonlijk kent (bv. als werknemer of klant). Misschien kent of gebruikt u zelfs de producten van het bedrijf.

Dit alles zijn enkele redenen om aandelen van een bepaald bedrijf te kopen. So far, so good. Op zich zie ik 
weinig problemen in de reden waarom men een aandeel koopt.

Waar het echter fout loopt is dat beleggers om allerlei redenen, steeds opnieuw diverse aandelen kopen maar 
zich nooit beschermen tegen koersverlies. Ze staan niet eens stil bij waarom ze zich zouden beschermen, laat 
staan hoe ze dat kunnen doen.

BELEGGERSFOUT 1

Beleggen zonder bescherming

Fout:

Iedere aandelenpositie die niet beschermd is kan wanneer het even tegen zit, (zeer zware) verliezen opleveren 
binnen uw aandelenportefeuille. Kleine verliezen is niet zo erg. Meer nog, die horen er zelfs bij wanneer u 
een goed belegger wenst te worden. Het klinkt wellicht vreemd maar met kleine verliezen zal u moeten leren 
omgaan, zo niet is succesvol beleggen onmogelijk.

Zware en zeer zware verliezen zijn echter veel gevaarlijker. Ze zijn zonder meer dodelijk voor uw 
aandelenportefeuille. Ze zijn dodelijk voor uw totaal beleggerskapitaal!!

Gevaar:
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U begrijpt ongetwijfeld al wel dat onbeschermd in aandelen stappen af en toe wel eens goed gaat maar vaker 
enorme verliezen met zich zal meebrengen. Niet ‘kan’ meebrengen maar ‘zal’ meebrengen. Vroeg of laat loopt 
u tegen de lamp en scoort u een gigantische verliezer. In het slechtste geval zelfs meerdere kort na elkaar en 
dan bent u er helemaal aan voor de moeite.

Om uw opgebouwd beleggingskapitaal zo veel mogelijk te behouden (beschermen) dient u grote verliezers 
te vermijden. Gelukkig zijn daar enkele middelen voor. Ik reik u hier meteen de twee eenvoudigste en best 
werkende methoden aan.

Oplossing:

Misschien is dit al meteen een ingewikkelde term maar stop loss is Engels voor ’stop het verlies’ of ‘stop 
verliezen’. 

Een stoploss-verkooporder (kort: stoploss of stop loss) is dan ook gewoon een vooraf ingesteld order dat du-
idelijk aangeeft aan welke koers u de eerder gekochte aandelen opnieuw zal verkopen.

Stel, u koopt aandelen aan 20 euro. U plaats meteen bij het aankopen van de aandelen een stoploss aan bv. 
19 euro. Dit stoploss-verkooporder zal zodra de koers daalt naar 19 euro er automatisch voor zorgen dat uw 
aandelen verkocht worden aan 19 euro. Stel dat het aandeel in kwestie verder daalt naar bv. 12 euro dan heeft 
u verkocht (automatisch) aan 19 euro en blijft u van een enorm verlies gespaard. Vandaar de term stop loss 
want u stopt wel degelijk het oplopen of groter worden van het verlies.

Ziedaar, uw eerste krachtig middel om uw aandelenposities en bijgevolg uw totaal kapitaal te beschermen.

1. Het stoploss verkooporder

Uiteraard is het de bedoeling winst te maken. Wanneer de koers van uw aandelen niet zou dalen maar bv. zou 
stijgen tot 24 euro spreekt het voor zich dat u het eerder geplaatst stoploss-verkooporder annuleert en een 
nieuw plaatst aan een koers van bv. 23 euro. Op die manier beschermt u een gedeelte van uw winst mocht het 
aandeel alsnog gaan dalen. In dit geval beschermt u 3 euro of maar liefst reeds 15% op uw aankoopprijs van 
20 euro. Nu spreken we niet meer over de stoploss in de zin van het stoppen van verder verlies maar in de zin 
van het beschermen van winst.

Hoe langer u dit proces van stoploss-verhogingen kan herhalen hoe langer u in een aandeel blijft en des te 
meer winst u er zal kunnen uithalen. Een beveiliging van jewelste en vooral eenvoudig, niet?

Start to win => stop the loss!

Rendement Plus
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Opties worden vaak gekocht om te speculeren op een stijging of daling van een aandeel. Ook dit loopt meer 
fout dan goed. Men noemt dit trouwens onbeschermd opties kopen of ‘naakt’ opties kopen.

Wie echter opties koopt als bescherming wil uiteraard iets beschermen. Meteen wil dit ook zeggen dat de 
belegger ook de aandelen in portefeuille zal hebben. Hij of zij wil namelijk deze aandelenpositie beschermen 
tegen een (grote) koersdaling.

Wie aandelen gekocht heeft doet er dan ook goed aan om meteen bij het aanschaffen van zijn aandelenpositie 
PUT opties te kopen. Deze opties stijgen immers wanneer de onderliggende (gekochte) aandelen zullen dalen. 
Deze opties zullen dus in omgekeerde richting van uw aandelen bewegen.
• Uw aandelen dalen, de gekochte PUT opties stijgen.
• Uw aandelen stijgen, de gekochte PUT opties dalen.

Wanneer uw aandelen stijgen, zullen uw PUT opties uiteindelijk hun volledige waarde verliezen. Ze zullen dus 
0 euro waard zijn. Het klinkt vreemd maar dat is net het ideale scenario. Uw aandelen staan op flinke winst en 
uw PUT opties zijn intussen nul euro waard maar per saldo zal u winst hebben gezien de winst op uw aandelen 
hoger zal zijn dan het verlies op de put opties.

Mochten uw aandelen echter flink in waarde gedaald zijn zullen de gekochte PUT opties in waarde gestegen 
zijn. Op die manier zal uw verlies beperkt blijven en uw kapitaal alweer beschermd zijn. U begrijpt meteen dat 
opties - indien op deze manier aangewend - ideale verzekeringsinstrumenten zijn.

2. Gekochte opties als bescherming (verzekering)

Beleggen zonder bescherming is als autorijden zonder verzekering! 
Het gaat goed tot het fout gaat!

Rendement Plus

Deze eerste beleggersfout is zonder twijfel het grootste gevaar voor iedere belegger. Wie immers nalaat zijn/
haar aandelenposities en aldus zijn/haar kapitaal te beschermen is op de beurs een vogel voor de kat. Het is 
zo simpel als dat! De beurs is in dat geval werkelijk meedogenloos! Voor alle anderen komt de groep van 20% 
winnaars al meteen een flinke stap dichterbij.
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Beleggers blijven graag zo lang mogelijk in hun aandelen zitten. Ook hier is op zich niets mis mee. Dit is zelfs 
toe te juichen wanneer men juist rustig wenst te beleggen en wanneer uw aandeel in een mooi stijgende 
trend zit. Wees gerust, ook ik blijf dan zo lang mogelijk in mijn aandelen zitten.

Uw aandelen in bezit blijven houden wordt pas fout als u niet verkoopt wanneer uw aandelen terug gaan 
dalen en al zeker wanneer uw aandelen reeds met verlies noteren.

BELEGGERSFOUT 2

Verliefd worden

Fout:

Veel beleggers worden als het ware verliefd op hun aandelen. Ze geloven in het bedrijf zodanig sterk dat zelfs 
wanneer hun aandelen verlies laten optekenen ze nog steeds niet gaan verkopen.

Het gevaar hierin schuilt in het feit dat wat begint als een gewoon, klein en beheersbaar verlies escaleert tot 
een gigantisch verlies. 
Vaak is dit nog niet eens erg genoeg. Beleggers kopen vaak hun beurslievelingen bij wanneer ze (flink) dalen. 
Ze willen zo hun gemiddelde aankoopprijs verlagen. Maar hiermee loop ik al meteen vooruit op beleggersfout 
3.

Gevaar:
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De oplossing van dit probleem gaf ik u uiteraard al mee in ‘beleggersfout 1’ maar zelfs wie zich niet beschermd 
d.m.v. een stoploss of een gekochte PUT optie kan dit probleem gewoon oplossen door … te verkopen. 

Volg uw aandelen op en verkoop zodra u merkt dat ze niet meer in een stijgende trend verkeren. Verkoop 
zodra u teveel winst opnieuw dient af te geven of zodra uw verlies te groot wordt. Het is steeds zaak uw 
verliezen klein te houden!

Oplossing:

Durf je met verlies niet verkopen dan gaat de beurs met je centjes 
lopen

Rendement Plus
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Ik haalde deze gigantische beleggersfout al even aan onder het puntje ‘gevaar’ van ‘beleggersfout 2’. 

Hoewel aandelen bijkopen of accumuleren (u heeft de aandelen reeds in portefeuille en koopt er stelselmatig 
bij) wanneer de koers daalt dé methode is om snel uw beleggerskapitaal in rook te zien opgaan, is het een fout 
die zeer vaak gemaakt wordt.

Dit mag echter geen verwondering wekken gezien, net als ‘beleggersfout 1’ en tal van andere beleggersfouten 
uit dit e-boek ook deze fout zelden of nooit belicht wordt door de traditionele financiële media (zoals de 
meeste financiële kranten of beursbladen), banken of brokers. Sterker nog deze fout wordt maar al te graag 
aangemoedigd.

Fout:

“De koers is gedaald, KOOP NU (BIJ) alvorens HET TE LAAT IS! 

Het WINSTPOTENTIEEL is ENORM aan deze LAGE koersen!” 

Dit zijn maar twee voorbeelden van de vele slogans die ik al te vaak zie passeren. Men schreeuwt u toe om te 
kopen of bij te kopen. 

Jazeker, het winstpotentieel kan inderdaad enorm zijn wanneer aandelen aan lage koersen noteren. Alleen 
weet niemand (niemand!) of en wanneer gedaalde aandelen opnieuw gaan stijgen. Zal het potentieel er 
uitkomen en zo ja, wanneer, of blijft het aandeel een eeuwige belofte? Niemand weet u dit met zekerheid te 
zeggen. 

Niemand heeft immers een glazen bol en er zijn zoveel factoren die een aandelenkoers kunnen beïnvloeden. 
Het gevaar dat de koers dan ook nog veel verder daalt is gigantisch. Eens een aandeel immers in een dalende 
trend zit is het niet zo eenvoudig deze trend om te keren. 

Gevaar:

BELEGGERSFOUT 3

Bijkopen (accumuleren)                   
in dalende trend



12 Rendement Pus

23 GEVAARLIJKE BELEGGERSFOUTEN VOOR U OPGELOST!

Eenvoudig; koop ze NIET bij. 

Indien je deze aandelen al in portefeuille hebt koop deze dan niet bij aan steeds lagere koersen. De koerstrend 
is op dat ogenblik tegen u.

In tegendeel, overweeg eerder of je uw bestaande positie niet zou verkopen om ook daar het verlies niet te 
hoog te laten oplopen (zie vorige beleggersfouten).

Oplossing:

Wie bijkoopt in dalende trend wordt verliezen snel gewend

Rendement Plus

Vergelijk dit met een vrachtwagen die zonder remmen een berg komt afgedonderd. Je kan deze vrachtwagen 
quasi niet tegenhouden. Veel kans dat hij in de ravijn te pletter stort. Met dalende aandelen is het net zo. Wilt 
u deze dan echt bijkopen en zo met nog meer niet te stoppen vrachtwagens in je portefeuille zitten?

Denk ook even aan het volgende: hoeveel aandelen u ook bijkoopt aan een lagere koers, uw totale positie (= 
totaal aantal stuks van een aandeel dat u heeft gekocht en bijgekocht) zal op het moment dat u bijkoopt (aan 
steeds lagere koersen) ALTIJD op verlies staan.

Het omgekeerde is veel verstandiger, nl. bijkopen in een stijgende trend.
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Alweer een belangrijke beleggersfout waartegen zeer vaak wordt gezondigd. Beleggers focussen vooral op 
welk aandeel ze willen kopen en veel minder op hoeveel ze ervan zullen kopen. Nochtans is dit laatste aspect 
veel belangrijker.

Fout:

Niet één maar twee gevaren schuilen hier in. U kan teveel aandelen kopen (een te grote positie) of u kan te 
weinig aandelen kopen (te kleine positie). In beide gevallen kunnen we spreken van onevenwichtige posities, 
posities uit balans.

Te grote positie:
Met een te grote positie loopt u het grootste gevaar. Te grote posities zijn posities die te zwaar op uw totaal 
portefeuillekapitaal gaan doorwegen. 

Wanneer een aandelenpositie te groot is zal deze een te grote daling van uw totaal kapitaal veroorzaken bij 
een flinke daling van het desbetreffende aandeel. Een voorbeeld maakt veel duidelijk.

U heeft bv. een totaal kapitaal van € 20000. Wanneer u nu voor € 15000 aandelen koopt van bedrijf 
‘defoutegok’ en de koers van ‘defoutegok’ daalt met 50% dan verliest u € 7500. Dit is maar liefst 37.5% van uw 
totaal portefeuillekapitaal van € 20000.

Gevaar:

BELEGGERSFOUT 4

Te grote of te kleine posities                   
aangaan
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U merkt meteen dat u met het aangaan van te grote posities teveel risico loopt. 

In het voorbeeld hierboven wordt reeds een zeer groot (te groot) verlies gerealiseerd op de totale portefeuille-
waarde maar stel nu even dat bedrijf ‘defoutegok’ failliet zou gaan. De koers zal dan zeer snel dalen tot 0 euro. 
In zo’n geval verliest u geen € 7500 maar € 15000 of maar liefst 75% van uw totaal kapitaal.

Slechts één verliezer van dit formaat zorgt er dan ook voor dat het zo goed als GAME OVER is met uw 
beleggerscarrière en u voor eeuwig tot de 80% verliezers op de beurs zal behoren.

Te kleine positie:
Een te kleine positie is niet meteen een groot gevaar voor uw totaal portefeuillekapitaal maar het kan dat wel 
worden.

Wie kleine posities aangaat betaalt in verhouding tot deze positie teveel kosten. Beurstaks en makelaarsloon 
lopen dan al snel op en vreten zo aan uw rendement. Daarbij dient u niet enkel deze kosten te betalen bij 
aankoop van uw aandelen maar tevens ook bij verkoop ervan.

Als u niet oplet lopen kosten eigenlijk al gauw op. Ook hier een voorbeeld.
Stel, u koopt voor € 300 aandelen ‘degoedegok’. U betaalt voor deze aankoop in totaal € 8,31 aan kosten (€ 7,5 
makelaarsloon + € 0,81 beurstaks). Op uw totale aankoop van € 300 is dit al gauw 2,7%. Hier stopt het echter 
niet want u zal vroeg of laat deze aandelen opnieuw wensen te verkopen.

Veronderstel opnieuw even dat u 10% winst maakt op uw aandelenpakketje. U wil verkopen en ontvangst dus 
€ 330 (€ 300 + 10% winst). Opnieuw dient u makelaarsloon (€ 7,50) en beurstaks (nu € 0,89) te betalen voor 
een totaal van € 8,39.

Samen met uw aankoopkosten zal u dus € 16,70 betalen. Van uw bruto winst van € 30 blijft nu nog slechts € 
13,30 meer over of een magere winst van 4,43% i.p.v. 10% op uw investering van € 300. 

Meer dan de helft van uw winst gaat in dit geval op aan kosten. Op deze manier wordt een investering in 
bedrijf ‘degoedegok’ als snel een ondermaatse gok. Om rendabel te blijven beleggen is het dan ook van het 
grootste belang de kosten onder controle te houden.
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De oplossing voor het aangaan van te grote posities is eenvoudig. Neem gewoon niet teveel risico en ga liever 
kleinere posities aan zodat uw totaal kapitaal niet in gevaar komt. Een regel zou kunnen zijn om nooit meer 
dan 20% van uw totaal kapitaal in één aandeel te stoppen.

De oplossing voor het aangaan van te kleine posities is vooraf uw huiswerk maken en berekenen hoeveel het 
totaal aan kosten (taksen, makelaarsloon, meerwaardetaks, enz.) u zal moeten betalen in verhouding tot uw 
totaal kapitaal. Een regel hier zou kunnen zijn dat je totale kosten ‘round trip’(= aankoop- en verkoopkosten 
samen) bv. nooit meer dan 1 of 2% van de totale aankoopwaarde van de positie mogen bedragen. Op die 
manier zorgt u ervoor dat kosten beheersbaar blijven en geen stille sluipmoordenaar van uw rendement 
worden.

Hoe dan ook, te kleine, te grote of evenwichtige posities; zoek sowieso naar een broker die lage kosten 
aanrekent. Op die manier neemt u al een goede start. De diverse aanbieders vergelijken – zowel hun kosten als 
hun mogelijkheden – is zeker lonend.

Oplossing:

Is een positie te klein, ze doet je rendement pijn.
Is ze te groot, ze maakt je kapitaal dood.

Rendement Plus
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Aansluitend bij vorige beleggersfout is het aangaan van teveel posities ook al geen goed idee.

Hoe meer verschillende aandelen we in portefeuille hebben hoe meer onze portefeuille zal gespreid zijn. De 
populaire financiële industrie en media is hier grote voorstander van en zal spreiden steevast aanraden.

Wij bij Rendement Plus liggen hier alweer wat dwars en raden overmatige spreiding ten stelligste af. We staan 
met deze houding trouwens niet alleen. Wellicht de bekendste belegger (en de rijkste) van de wereld, Warren 
Buffet, zei ooit dat overmatig spreiden voor beleggers is die niet weten waar ze mee bezig zijn. En zo is het 
maar net.

BELEGGERSFOUT 5

Overmatig spreiden

Fout:

Wie goed weet waar hij/zij mee bezig is heeft aan overmatig spreiden geen voordeel. Overmatig spreiden 
jaagt je enkel op kosten (banken en brokers zien dat uiteraard graag) en zal je rendement sterk negatief 
beïnvloeden. 

Niet enkel omwille van de hogere kosten maar vooral omdat grote winnaars binnen je portefeuille zullen 
afgezwakt worden door de talrijk aanwezige matig tot slecht presterende aandelen.

Trouwens wanneer de beurs in het algemeen daalt dan dalen de meeste (70 à 80%) individuele aandelen 
ook. Het ene aandeel zal weliswaar meer dalen dan het andere maar uw totale portefeuillekapitaal zal snel in 
waarde dalen net omdat deze teveel slecht presterende posities zal bevatten. Of anders gezegd:

Gevaar:

Als het herfst is op de beurs vallen alle blaadjes van de bomen.

Rendement Plus
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Focus. Dit is de – alweer eenvoudige – oplossing. 

Focus op slechts enkele aandelen die u in portefeuille neemt. Veel beleggers vertellen mij trots over hun 
portefeuille met 20 tot soms zelfs meer dan 50 verschillende aandelenposities. Niet zelden zijn ze zelfs fier op 
de bedrijven die in hun portefeuilles prijken.

Echter, alvast één zaak zijn ze intussen reeds kwijt en dat is … overzicht. Overmatig gespreide portefeuilles 
vragen zeer veel opvolging en bijgevolg tijd en aandacht. De spreiding draagt quasi niets aan uw portefeuille 
bij, behalve extra kosten dan. Overmatige spreiding laat u de focus om aandelentransacties goed te beheren, 
op te volgen en af te sluiten verliezen.

De oplossing hier is dan ook zeer eenvoudig; koop slechts enkele posities (bv. 3 tot 5) en volg deze goed op. Zie 
deze posities als een mand met eieren. De mand is uw portefeuille, de eieren zijn uw aandelen.

Oplossing:

Focus op zowel de eieren als de mand,
verlies ze nooit uit het oog! 

Rendement Plus

Op die manier houdt u zowel de eieren als de mand intact.

Begrijp mij echter niet verkeerd. Er zijn wel degelijk vormen van spreiding waar iets voor te zeggen valt. Het in 
tijd spreiden van uw aandelenaankopen of het spreiden van uw beschikbaar kapitaal in diverse activaklassen 
(aandelen, obligaties, cash, vastgoed, kunst, enz.) zijn naast andere mogelijkheden alvast twee goede 
manieren om financiële middelen te spreiden. Maar dit zal voor een ander e-boek zijn vrees ik :-) .
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Als mensen mij vertellen over de samenstelling van hun portefeuille dan hoor ik niet enkel meteen dat ze 
teveel posities bezitten (teveel spreiden) maar ook vaak dat heel wat van die posities zeer speculatief of 
risicovol zijn.

Nu is het uiteraard wel zo dat ieder aandeel risico in zich draagt. Aandelen zijn deelbewijzen van bedrijven en 
ieder bedrijf kan al eens een tegenslag hebben of zelfs failliet kan gaan. Risico valt dan ook nooit volledig uit te 
sluiten maar toch zijn er grote verschillen tussen de diverse beursgenoteerde aandelen inzake risico.

Een bedrijf als warenhuisketen Colruyt zal doorgaans een lager risico in zich dragen dan bv. Thrombogenics, 
een biotechbedrijf. Dit is eigen aan de sector waarin het bedrijf actief (sectoraal risico).
Veelal zitten er meer risicovollere dan defensievere aandelen in beleggers hun portefeuilles en zeker voor 
beginnende beleggers loopt het hier vaak fout.

BELEGGERSFOUT 6

Speculeren

Fout:

Naast dit sectoraal risico zullen aandelen ook risicovoller zijn naar mate ze minder liquide zijn en ook naarmate 
ze minder waard zijn. Zo zijn pennystocks (aandelen met een waarde onder 5 euro of dollar maar veelal zelfs 
met een waarde lager dan 1 euro of dollar) heel wat risicovoller dan aandelen die aan 20, 50 of pakweg 110 
euro of dollar noteren.

De zogenaamde ‘Pink Sheets’ beurs en de ‘OTC’ (Over The Counter) beurs bevatten tientallen en tientallen van 
deze pennystocks die pijlsnel en enorm kunnen stijgen (met zelfs honderd procent of meer op slechts één dag 
tijd) … en dalen.

En daar zit het gevaar. 

Gevaar:
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Vooral beginnende beleggers doen er goed aan de meer exotische aandelen of beurzen links te laten liggen. 
Beter is het om dichter bij huis gevestigde waarden aan te kopen. Defensieve bedrijven uit sectoren als 
voeding, dranken, retail (warenhuizen), farmaceutica, cosmetica, enz. zijn veiligere keuzes. Veel van deze 
gevestigde waarden keren ook dividenden uit aan hun aandeelhouders, wat meteen ook al een bron van 
inkomsten is en uw portefeuille een klein stukje defensiever maakt.
Gokaandelen zoals de meeste pennystocks, OTC- of Pink Sheets-aandelen zijn enkel geschikt voor beleggers 
die zeer goed weten waar ze mee bezig zijn of als een enkele en beperkte ‘fun’-positie binnen een wat grotere 
portefeuille.

En om nog even terug te keren naar ‘Waar zit het gevaar?’ wil ik u graag ook meegeven dat de meeste penny-
stocks niet goed te beveiligen zijn. 
Door hun hoge volatiliteit en (veelal bijhorende) lage liquiditeit zal een bescherming met een stoploss niet of 
niet goed werken.

Geen nood, beschermen met gekochte PUT opties dan maar. Helaas, meestal noteren op deze aandelen geen 
opties of zijn de opties eveneens niet liquide genoeg. Een degelijke bescherming zal dan ook niet (of slechts 
zelden) uit deze hoek kunnen komen.

Rest ons enkel als oplossing deze posities binnen onze portefeuille gewoon klein en beperkt te houden. U ziet 
het …

Oplossing:

Beleggen mag ook al eens fun zijn.                                                                             
Meer nog, beleggen moet 100% fun zijn maar tevens 200% ernst! 

Rendement Plus

Wanneer men teveel aandelen met lage liquiditeit en/of lage koers en/of hoog (sectoraal) risico in portefeuille 
neemt zit u al gauw met een zeer explosieve, volatiele en risicovolle portefeuille. Een portefeuille die pijlsnel 
kan stijgen maar in werkelijkheid meestal pijlsnel daalt.

Maar, … beleggen mag ook al eens fun zijn.

Dus waarom eens niet zo’n aandeel in portefeuille nemen. Wanneer je hier slechts een beperkte positie - 
zowel in aantal als in grootte - van opneemt is dit geen probleem. Neemt u  teveel van deze speculatieve 
posities in bent u niet aan het beleggen maar aan het gokken en opnieuw zal u dan al snel in het gezelschap 
van de 80% groep komen te vertoeven.
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Een belegger dient steeds beslissingen te nemen. Ga ik kopen, ga ik verkopen, hoe bescherm ik mij, hoeveel 
aandelen koop ik, wil ik later nog bijkopen, op welke beurs ben ik actief, enz. Een goed belegger neemt al deze 
beslissingen met zo weinig mogelijk emotionele invloeden.

Financiële beslissingen en bijgevolg ook beursbeslissingen neem je best niet in een emotionele bui. Nochtans 
zullen beleggers niet zelden aandelen kopen wanneer ze blij of euforisch zijn en aandelen verkopen als ze 
kwaad of ontgoocheld zijn.

Blijheid, euforie, kwaadheid, ontgoocheling, hebzucht, verdriet, angst, … het zijn allen emoties die onze klare 
kijk vertroebelen en ons resultaat negatief beïnvloeden.

BELEGGERSFOUT 7

Emotievol beleggen

Fout:

Minder goede tot ronduit slechte beleggingsresultaten is het gevaar van emotievol beleggen. Enkele 
voorbeelden maken dit duidelijker:
- verkopen in een bui van woede = vaak verkopen aan te lage koersen
- verkopen in een bui van woede = vaak te laat verkopen (lees: met gigantisch verlies verkopen)
- kopen in een bui van euforie = vaak kopen aan te hoge koersen
- angst = vaak niet durven kopen of, erger nog, niet durven verkopen wanneer dat net hard nodig is
- hebzucht = vaak teveel van een bepaald aandeel kopen
- verdriet belemmert een klare kijk

Gevaar:
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Wordt robot :-) Neen, grapje, ik zou zelfs zeggen wordt zeker geen robot maar wordt gepassioneerd door de 
beurs en beleggen. Mensen met passie zijn vaak meer bereid om door te gaan tot het gewenste resultaat werd 
bekomen. Ze geven nooit af omdat ze een vurige liefde of passie voor het onderwerp hebben.

Wel is het nodig je emoties zoveel mogelijk uit te schakelen wanneer je belegt. De beslissingen die je dient 
te nemen zijn te belangrijk voor uw uiteindelijk resultaat en rendement. Echter volledig als een robot 
geautomatiseerd beleggen lijkt mij ook gevaarlijk. Hou liever zelf de vinger aan de pols, tenminste als je 
bewust wenst te beleggen.

Gemakkelijk is het niet maar het komt er op aan voldoende voeling te houden met je eigen zelf (hoe, waar 
en wanneer functioneer je het best, wat zijn je karaktertrekjes, wat maakt je boos, ...) zodat je beter kan 
inschatten wanneer je wel of net niet gaat handelen op de beurs.

Oplossing:

Emotie is de vijand van rendement. Verwar echter nooit passie met 
emotie! 

Rendement Plus

Jezelf goed kennen maakt het gemakkelijker om emotieloos (of toch emotie-arm) volgens je eigen plan op 
bepaalde momenten in bepaalde aandelen te handelen. Leer jezelf ook steeds beter kennen zodat je steeds 
beter kan inschatten wanneer je emotioneel rustig bent. Het komt uw resultaten enkel maar ten goede.
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Het nieuws is alom tegenwoordig. Zeker nu in het digitale tijdperk worden we overspoeld met nieuws of met 
wat er moet voor doorgaan.

Kranten, tijdschriften, blogs, T.V., radio en uiteraard ook internet zijn allen bronnen van nieuws. We worden 
werkelijk te pas en te onpas overspoeld.

Dit overaanbod en vooral de overconsumptie aan nieuws is in tegenstelling tot wat men veelal denkt niet 
begunstigend voor uw rendement als belegger.

Het is fout te geloven dat je van zoveel mogelijk nieuwsfeiten op de hoogte dient te zijn om goede beleggings-
beslissingen te kunnen nemen. 

Of het nu gaat om algemeen wereldnieuws of specifiek bedrijfsnieuws, om goed te beleggen heb je dit niet of 
slechts in beperkte mate nodig.
Ik zal hier zeker niet ontkennen dat wereldnieuws en bedrijfsnieuws geen impact hebben op de beurzen en 
bijgevolg de koersen van aandelen, in tegendeel, dit heeft vrijwel altijd of onmiddellijk of met enige vertraging 
zijn invloed. Of we deze continue nieuwsstroom nodig hebben om goed te beleggen is echter een andere zaak.

BELEGGERSFOUT 8

Het nieuws volgen

Fout:

Het merendeel van ‘het nieuws’ is slecht nieuws. Het is vooral nieuws dat angst en/of verontwaardiging 
wil uitlokken. Het bespeelt dus sterk je emoties. En daar zit al meteen gevaar want had ik het in vorige 
beleggersfout niet over het gevolg van emotievol beleggen?

Nieuws is niet enkel vaak slecht nieuws of angstaanjagend, vaak is het ook compleet fout nieuws. Het spreekt 
voor zich dat je beleggingsbeslissingen baseren op foutieve nieuwsfeiten al helemaal niet zo verstandig is.

Gevaar:
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Slecht nieuws, goed nieuws, foutief nieuws, beangstigend nieuws, … het is gewoon allemaal nieuws. En nieuws 
is per definitie een verslag van iets wat gebeurde in het verleden. We hebben dan ook helemaal geen controle 
over deze reeds gebeurde zaken. Ook over de nog komende gebeurtenissen hebben wij geen controle.

Uw beleggingsbeslissingen baseren op zaken die we niet onder controle hebben levert dan ook weinig 
toegevoegde waarde aan je beursrendement. 

Deze tsunami van nieuws laat je sowieso verliezen, al was het maar een enorme hoeveelheid tijd.

Beperk je abonnementen op kranten en tijdschriften, beperk het lezen, bekijken en beluisteren van 
nieuws tot een minimum en beperk het doorploegen van internet op zoek naar de laatste nieuwsfeiten. 
Nieuwsconsumptie beperken tot die hoeveelheid die men nodig heeft om ‘mee’ te zijn, om voeling te blijven 
behouden met wat gebeurt rondom ons in de wereld is ruimschoots voldoende.

Focus als belegger niet op de constante nieuwsstroom maar enkel op je aandelenportefeuille, je strategie, en 
vooral je risico en laat de beurs de rest doen, ongeacht welk nieuws de dag alweer zal brengen.

Oplossing:

- BREAKING  NEWS -
Rendement Plus Beleggers Beleggen Nieuwsarm

Rendement Plus
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Lukraak, zonder degelijke planning en zonder focus op risicobeperking nu en dan wat aandelen kopen zal je 
niet ver brengen als belegger. Je zal al eens geluk hebben en hier en daar een mooie winst behalen maar van 
echt consistent winnen op de beurs zal geen sprake zijn.

Fout:

Het gevaar las je hierboven al. Ook al zal je af en toe eens geluk hebben en mooie individuele winnaars scoren, 
je totale portefeuillewinst zal vroeg of laat smelten als sneeuw voor de zon. Het mag duidelijk zijn dat enkele 
gelukstreffers van u geen goed belegger maken.

Toch blijken ook heel wat goede beleggers op termijn te falen. Beleggers die wel degelijk goed geïnformeerd 
zijn, een degelijk plan hebben en hun risico beperken blijken niet zelden vroeg of laat te degraderen tot de 
80% groep van verliezers.

Dit is dan vaak te wijten aan een gebrek aan discipline. De kracht en wil om jaar in jaar uit vol te houden en 
juiste beleggingsbeslissingen te blijven nemen is wellicht het moeilijkste aspect van succesvol beleggen.

Gevaar:

BELEGGERSFOUT 9

Discipline of beter,                    
het gebrek eraan
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Werk aan jezelf zodat je steeds mentaal sterker en volhardender wordt. Iedere belegger (ook de goede) heeft 
perioden waarin zijn ‘systeem’ of strategie niet zal werken. Perioden waarin je systeem verlieslatend zal zijn.

Het is enorm belangrijk om ook dan je strategie trouw te blijven (op voorwaarde uiteraard dat uw strategie 
degelijk, veilig en risicoarm is). Het is niet omdat een strategie al eens mindere perioden kent dat deze niet 
meer zou werken. 

In tegendeel, een goed systeem werkt net dan best. Het houdt je verliezen klein, het haalt je tijdig uit de 
markt, behoedt je voor vroegtijdig opnieuw instappen, … Net aan zulke zaken herken je een goed werkend 
systeem.

Zelfs een bepaalde periode een aantal verliezers kort na elkaar oplopen mag je niet laten twijfelen aan je 
systeem. Zolang deze verliezers klein blijven zijn ze voor jou meteen ook waarschuwingen dat je beter even 
wat afstand neemt van de beurs. 

Verliezers horen erbij, meer nog, ze komen vaker voor dan winnaars. Je plan werkt maar ben je 
disciplinair genoeg en mentaal voldoende sterk om met deze (kleine) verliezers om te gaan en dit je ganse 
beleggingscarrière lang?

Oplossing:

Ieder succesvol belegger was ooit een onsuccesvolle variant. 
Dat was voor ze mentaal sterk, leergierig, gefocust en disciplinair 
werden. 

Rendement Plus
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Een goede strategie is een eenvoudige strategie. 

Beleggers hebben snel de neiging hun strategie te ingewikkeld te maken. Ze gebruiken liefst tal van technische 
indicatoren en/of fundamentele cijfergegevens bij de analyse van een aandeel. Vaak is dit helemaal niet nodig, 
in tegendeel, een eenvoudige en bijgevolg overzichtelijke strategie zal vaak zeer goede resultaten laten zien.

Fout:

Door de bomen het bos niet meer zien lijkt mij hier het grootste gevaar.

Door bij je technische analyse van een aandeel teveel indicatoren (zoals RSI, MACD, steunlijnen, gemiddelden, 
enz.) te gebruiken zal men opnieuw onnodig veel tijd verliezen door het opzoeken, nakijken en interpreteren 
van deze technische indicatoren. Net hetzelfde is het bij het uitpluizen van tal van fundamentele 
bedrijfsgegevens zoals omzet, winst, boekwaarde, enz.

Als dit goed werkt voor u, doen zou ik zeggen. Er is immers geen enkel probleem met het gebruik van 
technische of fundamentele analyse.

Het gevaar zit enkel in een overdosis van indicatoren en/of bedrijfsgegevens. Teveel van dit vertroebelt je klare 
kijk en laat je de focus op wat echt belangrijk is verliezen.

Gevaar:

BELEGGERSFOUT 10

Te ingewikkelde strategieën       
uitdokteren
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Zoek, bij je analyse van aandelen, naar enkele goede indicatoren die voor u goed werken. Leer deze goed 
kennen zodat je weet hoe ze correct te interpreteren  en toe te passen.

Werk je graag met fundamentele analyse zoek dan ook daar naar enkele waardevolle cijfers waarmee je een 
bedrijf en zijn aandeel snel en efficiënt kan doorgronden. 

Het overzicht bewaren door niet te overdrijven met het aantal toeters en bellen die je in je analyse en je 
strategie gebruikt is aan te bevelen. Op die manier zal je steeds door de bomen het bos blijven zien. 
KISS – Keep It Simple Stupid!

Oplossing:

Eenvoudig beleggen is niet simpel!

Rendement Plus
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Mensen hebben vaak geen geduld, zo ook beleggers. Vooral beginnende en ook jonge beleggers zijn zeer 
ongeduldig maar zelfs bij de meer ervaren belegger is ongeduld regelmatig van de partij.

Dit uit zich dit vooral in het feit dat ze per se willen kopen. De beschikbare cash in hun portefeuilles moet aan 
het werk gezet worden … en wel snel! Op het eerste zicht lijkt dit zelfs logisch. Cash brengt immers weinig 
tot niets meer op en als je de inflatie meerekent is het al helemaal triestig gesteld met het rendement op 
cashbeleggingen zoals spaarboekjes.

Vroeger was het gemakkelijk. Je hoefde zelfs niet in aandelen te beleggen om toch een mooi jaarrendement 
van 5 à 7% binnen te halen. Je centen geduldig op een spaarboekje zetten was voldoende om dit te realiseren 
gezien de spaarrente hoog was.
De centen op het spaarboekje geduldig laten renderen zal nu niet meer lukken. Ook al zou je op die manier 
geduldig blijven sparen, het zou een grote fout zijn. Om een degelijk rendement te behalen zit er niets anders 
op dan te beleggen. De rente op spaarboekjes zal immers nog lange tijd laag blijven. Waar echter geduld 
momenteel de vijand is van de niet-belegger is ongeduld de vijand van de belegger.

Fout:

Wat beleggers vaak vergeten is dat men veel opportuniteiten laat liggen wanneer je meteen al je cash 
verbruikt en volledig belegd bent. Niet meer beschikken over vrij beschikbare middelen betekent dat het niet 
meer mogelijk is te profiteren van een koersterugval in een aandeel dat je al lang op je verlanglijstje had staan. 
Je munitie is op, je kan niet meer kopen.

Door het ongeduld zullen veel beleggers ook vrij snel na elkaar diverse aandelen kopen. Hun cash is dan niet 
enkel volledig opgebruikt maar al deze diverse aandelen worden ook binnen eenzelfde, korte periode gekocht. 
Dat resulteert meteen in een slechte spreiding in de tijd van de aankopen.

Wanneer achteraf blijkt dat net in die periode de beurs hoge toppen scheerde zit u wellicht vrij snel met quasi 
al deze aandelen op verlies. Uw portefeuillekapitaal loopt op die manier al meteen gevaar.

Gevaar:

BELEGGERSFOUT 11

Overvloed of gebrek aan cash       
op het verkeerde moment
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Door uw liquide middelen slechts gedeeltelijk aan het werk te zetten en de diverse aandelenposities niet 
terzelfdertijd aan te kopen zal u steeds cash achter de hand blijven houden om in te spelen op mogelijke 
opportuniteiten. Verkeerd ingeschatte aankoopperioden kunnen zo ook grotendeels vermeden worden of de 
schade erdoor opgelopen zal alvast beperkt blijven.

Wie echter volledig belegd is doet er goed aan zijn portefeuille eens te evalueren. Kan er eventueel niet 
afscheid genomen worden van aandeel X of Y om zo opnieuw cash vrij te maken? Vooral slecht presterende 
aandelen binnen een portefeuille komen zeker in aanmerking om terug te verkopen.

Soms zijn er (lange) perioden dat de beurs schitterend presteert. Uiteraard is het dan net wel de bedoeling uw 
liquiditeiten aan het werk te zetten. Minder cash en meer aandelen zal dan immers resulteren in een hoger 
rendement. Een overvloed aan cash is op zulke momenten eerder een rem op uw rendement. In alle andere 
perioden is gebrek aan cash net een rem op uw mogelijkheden. 

Cash is King! Het is een beurswijsheid van jewelste. Wees geen sprinter als het aankomt op het aan het werk 
zetten van je cash. Ook hier zal geduld een mooie gave blijken te zijn.

Oplossing:

Beurssprinters zijn het snelst buiten adem. 

Rendement Plus
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Een aandeel op uw verlanglijstje daalt flink. Het is duidelijk dat het moment is aangebroken om deze parel 
eindelijk in portefeuille te nemen. U heeft trouwens ook voldoende cash want dat heeft u uit beleggersfout 11 
geleerd. Geen twijfel meer mogelijk, u koopt.

Wat u echter niet deed was vooraf eerst even kijken hoe de beurzen in het algemeen presteren. Was de alge-
mene beurstrend stijgend, dalend of eerder zijwaarts?

U heeft intussen gekocht en op zich is daar niets fout aan maar mocht de algemene beurstrend op het mo-
ment van uw aankoop dalend zijn, zou het dan niet beter zijn de aankoop uit te stellen …?

Fout:

… Wellicht wel. Veelal is er een reden waarom een aandeel flink daalt. De daling kan specifieke 
bedrijfsredenen hebben maar ze kan ook veroorzaakt worden doordat de beurs zelf in een mindere periode is 
aanbeland.

Het gevaar op een snel verlies is dan ook reëel. Zolang de beurstrend dalend is blijft de kans zeer groot dat ook 
uw geliefd aandeel verder zal dalen. 

Zolang uw aankoop een beveiligde aankoop was is er niet zo een groot probleem. Uw risico bleef dan echter 
beperkt. Met niet beveiligde aankopen daarentegen loopt u het gevaar snel tegen grote verliezen aan te 
kijken. Toch stelt u ook beveiligde aankopen maar beter uit. Verlies blijft immers verlies, hoe klein het ook is. 
Als je verliezen kan vermijden doe je dat uiteraard ook best.

Gevaar:

BELEGGERSFOUT 12

De algemene beurstrend        
negeren
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Alvorens een aandeel te kopen kijkt u beter eerst even naar de richting van de algemene beurs. Wat doet de 
beurs. Is ze stijgend of dalend of gaat ze eerder zijdelings.

De algemene Europese en Amerikaanse beurstrend kan u heel eenvoudig en in één oogopslag nagaan op onze 
Rendement Plus website. Voor ons is dit een heel eenvoudig - maar ó zo belangrijk - instrument.

Oplossing:

www.rendementplus.be/trend

Rendement Plus

‘The trend is your friend’ zegt men wel eens in beursmiddens en dat is zeker waar. Trendbeleggers volgen 
de trend en counter-trendbeleggers zullen eerder tegen de trend in gaan beleggen maar voor beide type 
beleggers is de algemene beurstrend zeer zeker een welgekomen vriend.

Het vooraf checken van de beurstrend laat ons al dan niet in de beurs stappen maar helpt ons ook te bepalen 
of we net meer aandelen gaan kopen of eerder terughoudender zullen zijn. Anders gezegd: gaan we meer cash 
of net minder cash aan het werk zetten, gaan we meer of minder risico aangaan, gaan we grotere of kleinere 
posities innemen, …

Verlies je de beurstrend niet uit het oog dan gaat je rendement zeker 
omhoog.

Rendement Plus
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In beleggersfout 11 had ik het al even over geduld of vooral het gebrek eraan. Ik vermelde daar dat beleggers 
ongeduldig zijn om hun cash aan het werk te zetten met als resultaat dat ze snel weinig tot geen liquide 
middelen meer over hebben om in te spelen op nieuwe opportuniteiten.

Niet meer kunnen inspelen op nieuwe kansen is slechts één vorm waar ongeduld nefast is voor je rendement. 
De weinig tot niet succesvolle beleggers (de ‘80 procenters’ zeg maar) hebben ook nauwelijks geduld als 
het aankomt op het verkopen van hun aandelen, het is te zeggen, als het aankomt op het verkopen van hun 
winnaars.

Vaak zonder het te beseffen verkopen ze de parels binnen hun eigenste portefeuille veel te snel.

BELEGGERSFOUT 13

Ongeduld

Fout:

Een winnend aandeel verkopen levert je winst. Mooi zo. Wellicht kent u ook het beursgezegde “van winst 
nemen wordt je niet armer”. Er is dus niets mis met het verkopen van een winnaar.
Maar is dat wel zo? Word je van winst nemen niet armer? Ik betwijfel dit sterk. 
Wellicht verwondert dit je niet want u weet intussen al dat wij bij Rendement Plus een wat aparte maar vooral 
eerlijke en realistische kijk op beleggen hebben. We moeten wel want rendabel beleggen vraagt nu eenmaal 
zo’n aanpak en zienswijze. 
Goed, terug naar het topic. Wordt je van winstnemen nu armer of niet? Het antwoord is nee, tenminste als 
je winst neemt op een verstandige manier. Echter niet zelden gaan beleggers winstnemen uit ongeduld. Men 
heeft - ik zeg maar wat - 10% of 20% winst en verkoopt de aandelen uit schrik deze mooie winst opnieuw te 
verliezen.

Maar wat als deze intussen verkochte aandelen nadien mooi verder stijgen en uiteindelijk niet 10 of 20% maar 
50, 70 of misschien wel meer dan 100% winst laten optekenen?

Gevaar:
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Van winst nemen wordt je niet armer.                                                                                           
Van te snel winst nemen vaak wel! 

Rendement Plus

Door te vroeg te verkopen laat men al te vaak een riante extra winst liggen. Dat is echt wel spijtig want men 
hoefde niets te doen om deze extra winst ook binnen te pakken. Het enige wat nodig was?  Een portie extra 
geduld.

Wie te snel winst neemt wordt misschien niet echt armer door winst te nemen maar rijker zal je er al helemaal 
niet van worden. 

Maar nogmaals, is het echt wel zeker dat men effectief niet armer wordt van winstnemen? Je  kan inderdaad 
zeggen dat extra winst niet genomen werd, maar dat er toch winst werd gehaald door te verkopen. Ook al was 
de verkoop duidelijk te snel, de winst heb je op zak. Van armer worden door te verkopen is hier geen sprake.

Klopt! Helaas echter laat de realiteit vaak een ander beeld zien. Bovenstaande is juist indien je ofwel daar 
stopt met beleggen ofwel de, door de verkoop, vrijgekomen centen opnieuw investeert in een nieuw aandeel 
dat nog meer winst genereert dan het net verkochte aandeel.

En daar zit het gevaar. We weten pas achteraf of verkopen met een winst van pakweg 10 of 20% een goede 
beslissing was. Veel zal afhangen van wat je volgende aankoop presteert.

Toch blijkt maar al te vaak dat de winnaars gewoon al in je portefeuille zitten – of beter zaten – maar ze 
verkocht worden uit angst de winst te verliezen. Bovendien worden deze winnaars vaak vervangen door 
minder goed presterende aandelen (niet zelden aandelen die je met verlies opzadelen). 

De eerder binnengehaalde winst smelt zo al gauw als sneeuw voor de zon en levert je uiteindelijk dan toch 
nog verlies op.
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Wie met winst verkoopt, verkoopt een winnaar. Een WINNAAR beste mensen. 

Winnaars in je portefeuille moet je koesteren. Heb geduld en geef ze de kans zich ten volle te ontplooien. 
Iedere winnaar van 100% begon ooit met een winst van 1%.

Oplossing:

Laat uw winst een rollende sneeuwbal zijn.

Rendement Plus

Let your profits run is de Engelse uitspraak om geduldig te zijn als het aankomt op het verkopen van uw 
winnaars. Laat uw winsten oplopen. Heef uw aandelen ruimte zodat ze niet te snel uitgestopt (verkocht) 
worden en kunnen blijven groeien.

Uw winnaars moeten als rollende sneeuwballen kunnen zijn. Deze worden alsmaar groter zolang ze rollen en 
er steeds meer sneeuw blijft aankleven.

!Opgelet: Voor verliezende aandelen geldt deze regel niet. Verliezers zijn geen winnaars en bijgevolg hebben 
we heel wat minder geduld met verliesposities binnen onze portefeuilles.

Wees geduldig met winnaars: om groot te worden hebben ze tijd nodig.                           
Wees ongeduldig met verliezers: het merendeel wordt immers nooit een 
winnaar. 

Rendement Plus
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Geloven en hopen zijn op de beurs twee zaken die je maar beter achterwege laat. Ze brengen je geen stap 
verder.

Het is fout te geloven of te hopen dat het weer goed komt met een aandeel. Jazeker, een aandeel dat met ver-
lies in je portefeuille zit kan zeker opnieuw winstgevend worden. Dat gebeurt zeer vaak trouwens. Er op hopen 
zou ik evenwel niet doen en er in geloven nog veel minder.

Mensen putten soms moed uit hun geloof, zo ook beleggers. Ze geloven en vertrouwen er zelfs op dat het 
allemaal terug goed komt met hun slechte beleggingen. Fout natuurlijk want er is helemaal geen enkele 
garantie dat dit daadwerkelijk ook zal gebeuren.

BELEGGERSFOUT 14

Geloven en hopen

Fout:

De realiteit is dat geloven verlamt en zeker op de beurs. Een gevaarlijke situatie want hierdoor zal je niet in 
staat blijken te zijn actie te ondernemen wanneer dat net het hardst nodig is.

Gevaar:

Geloven op de beurs is zeer gevaarlijk, geloof ik.

Rendement Plus

Je hoopt dat het flink in waarde gedaalde aandeel vroeg of laat opnieuw zal stijgen zodat er alsnog winst zal 
zijn.
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Ieder mag uiteraard geloven en hopen wat hij/zij maar wil. Geeft je dat een goed gevoel dan is het zelfs een 
must om zoveel mogelijk geloof en hoop te beleven. 

Op de beurs echter brengt enkel observatie en actie je verder. Met besluiteloosheid kom je geen stap verder. 
Hoop en geloof zijn gevaarlijk als je geen actie onderneemt. Wat je kan ondernemen is alvast:
- vooraf een plan opstellen,
- je aan je plan houden,
- bijsturen wanneer nodig,
- verkopen,
- stoploss plaatsen,
- beveiligen met opties,
- je niet in de war laten brengen,
- enz.

Handel dus niet volgens wat je gelooft of hoopt maar enkel op basis van objectieve gegevens (bedrijfscijfers, 
koersgegevens, indicatoren, economische gegevens, enz.).

Oplossing:

Hoop doet leven is op de beurs eerder hoop doet beven.

Rendement Plus

Hopen is echter iets wensen dat je op dat moment niet hebt. Het is een verlangen. Je wenst of verlangt naar 
winst maar deze is er niet.

Een belegger die verlamt als een konijn dat staart naar de lichten van een aanstormende auto onderneemt 
bijgevolg geen actie. Het zal niet lang duren alvorens hij zal overreden worden, alle geloof en hoop ten spijt.
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Beurslievelingen of aandelen die het reeds lange tijd zeer goed doen op de beurs zijn een ware zegen voor je 
portefeuillerendement. Je koopt ze en hoeft er eigenlijk quasi niet meer naar om te zien, ze doen toch haast 
niets anders dan stijgen.

Schitterend, want dit zijn het type aandelen die in de categorie ‘Let your profits run’ thuishoren. Toch schuilt 
er ook een gevaar in deze aandelen. Het gevaar er verliefd op te worden.

Zolang alles goed gaat en je veiligheidsmechanismen paraat staan is er geen vuiltje aan de lucht. Toch zullen 
ook deze toppresteerders vroeg of laat stoppen met stijgen en … beginnen met dalen.

Topprestaties of niet, het verleden is geen garantie voor de toekomst (*). Zelfs sterk presterende aandelen 
kunnen vrij snel op een koersdreun van pakweg -20% of meer getrakteerd worden. 

Hoe meer aandelen dalen, hoe meer beleggers ze net interessant gaan vinden. Dit is zeker het geval bij 
aandelen die in het verleden een sterk stijgende trend toonden. Men wil deze topaandelen immers al lang in 
portefeuille maar tot nog toe miste men steeds de boot. Nu krijgt men alsnog de kans om (zeer) goedkoop in 
te stappen. Dat is alvast toch wat men denkt.

Er is echter één probleem. Vaak zijn dit geen beurslievelingen meer maar ex-beurslievelingen. Dat kleine 
woordje maakt een wereld van verschil.

(*) In zowat iedere disclaimer van bankproducten en beleggersbladen staat vermeld dat ‘geleverde prestaties geen 

garantie zijn voor de toekomst’. De reden is uiteraard duidelijk. Niemand heeft een glazen bol en kan voorspellen wat 

de beurs of een aandeel in de toekomst zal presteren, ook al was het verleden zeer succesvol. Lees in dat opzicht ook de 

disclaimer van Rendement Plus er even op na. Er is altijd wat interessante info te vernemen.

BELEGGERSFOUT 15

Ex-beurslievelingen kopen

Fout:

Ex = verleden tijd

Rendement Plus
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Inderdaad, ex is verleden tijd. Wat was is niet meer. Er is geen enkele garantie dat hoe het vroeger was, ooit 
nog terug komt. Een aandeel dat in het verleden goed presteerde hoeft dat niet per se in de toekomst nog te 
doen. 

Toch zullen ex-beurslievelingen bij beleggers nog heel lang een bijzonder goede naam en reputatie genieten. 
Deze bedrijven zijn door hun, veelal jarenlange stijging (en uiteraard ook door hun bekende producten, hun 
marketing, enz.) intussen iconen geworden. Ze zijn synoniem geworden met flinke beurswinst. 

Het gevaar is reëel dat beleggers als het ware zichzelf hebben gebrainwasht, ze werden verliefd op het aandeel 
en zijn bijgevolg blind voor de realiteit dat de beurslieveling intussen ex-beurslieveling is geworden. 

De koers van hun favoriet is met b.v. 20% gedaald en beleggers zien hun (tweede) kans. Ze kopen maar 
beseffen niet dat een aandeel dat 60% daalde er eerst een was dat 20% daalde. Of anders bekeken, een 
aandeel dat 60% in waarde zakte is een aandeel dat eerst 20% daalde om nadien nog eens met maar liefst 
50% te dalen. Om maar te zeggen dat je nooit weet hoeveel een aandeel zal dalen. Je weet enkel dat iedere 
grote daling met een veel kleinere is gestart.

Met een Engelse term noemen we dit ook vaak falling knives (vallende messen). Grijp nooit naar een vallend 
mes is het gezegde (Never catch a falling knife) want inderdaad men zou zich lelijk kunnen verwonden.

Gevaar:

Wees verliefd op je partner, niet op je aandelen.

Rendement Plus

Oplossing:

Kijk naar de trend. Niet enkel naar de algemene beurstrend maar ook naar de individuele trend van het 
aandeel zelf. 

Om een trend van een aandeel beter te kunnen waarnemen is het verstandig even uit te zoomen en een 
grafiek op wat langere termijn te bekijken. De meeste beleggers nemen hun beursbeslissingen op basis van de 
dagelijkse koersgrafiek maar neem er zeker ook eens een week- of zelfs maandgrafiek bij. Deze lange termijn-
grafieken laten u gemakkelijker de trend op lange termijn van een aandeel ontdekken.

Beurslieveling of ex-beurslieveling? Het wordt sneller duidelijk op een week- of maandgrafiek dan op een 
daggrafiek.
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Deze is duidelijk. Het ontbreken aan een minimale kennis van de beurs en vooral de werking ervan zal niet 
toelaten goede lange termijn beursresultaten te behalen, dat spreekt voor zich. Toch bedoel ik met gebrek aan 
kennis hier eerder het beleggen in wat men niet kent.

BELEGGERSFOUT 16

Gebrek aan kennis

Fout:

Beleggen in aandelen van bedrijven waarvan men de business niet begrijpt is gevaarlijk. Aandelen hebben een 
verschillend DNA, ze gedragen zich verschillend t.o.v. elkaar.

Aandelen van biotechbedrijven gedragen zich anders dan pakweg aandelen van voedingsgiganten. De eerste 
zullen zich veel volatieler gedragen dan de tweede. Indien je met dezelfde aanpak in biotechnologie belegt 
als je zou doen in voedingsbedrijven dan zal je vaak bedrogen uitkomen. Het gebrek aan kennis van de sector 
en/of het bedrijf en het gebrek aan kennis inzake het specifiek koersgedrag van een aandeel zullen je vaak 
verliezers opleveren.

Gevaar:
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Volg een aandeel eerst een tijdlang alvorens in te stappen. Verdiep je even in het bedrijf en zijn sector maar 
zeker ook in het koersgedrag van het aandeel. Bekijk de dag- en weekbewegingen, het gemiddeld volume, de 
steun- en weerstandzones, enz.

Zorg dat je voeling krijgt met het aandeel alvorens je instapt. Zo zal je beter kunnen bepalen waar uw 
verkooporder te plaatsen en zal je minder snel nodeloos ‘uitgestopt’ worden.

Pas indien nodig ook je strategie aan het type aandelen waarin je belegt aan. Zo kan je strengere regels 
toepassen op risicovollere aandelen en soepelere regels op defensievere waarden.

Oplossing:

Wie het beursfruit kent zal de giftige vruchten weten te vermijden. 

Rendement Plus



41 Rendement Pus

23 GEVAARLIJKE BELEGGERSFOUTEN VOOR U OPGELOST!

Een stoploss-verkooporder noemen we kortweg een ‘stoploss’ of, nog korter zelfs, een ‘stop’. In beleggersfout 
1 kon u al zien dat u zich goed kan beschermen met het plaatsen van deze stoploss-verkooporders. Dat zit dus 
goed.

Het spreekt voor zich dat u deze ‘stops’ op om het even welk koersniveau kan zetten. Zo kan je de stops 
dichter of verder van de koers plaatsen. Hoe dichter je de stop zet, hoe groter de kans dat u daadwerkelijk zal 
‘uitgestopt’ worden (= hoe groter de kans dat uw aandelen verkocht zullen worden). Anderzijds bent u sneller 
uit de markt wanneer het verkeerd loopt.

BELEGGERSFOUT 17

Te dichte stops

Fout:

Stops zijn dus geen gevaar voor je portefeuille, in tegendeel, ze zijn bescherming. Je zal nu misschien zeggen: 
‘ik zie het probleem niet’. Wat zou er mis kunnen zijn met bescherming.

Op zich niets maar wanneer u de stops zeer dicht (lees: te dicht) bij een koers zet dan geeft u het 
desbetreffende aandeel onvoldoende ademruimte. Door de dichte stop krijgt het aandeel onvoldoende 
bewegingsruimte en zal het dus sneller uitgestopt worden.

Vooral bij het aangaan van nieuwe posities kan dit gevaarlijk zijn. Uiteraard staat uw stoploss steeds onder de 
aankoopkoers, u wil immers het verlies beperken. So far, so good. 

Wanneer u echter de stoploss zeer dicht bij de aankoopkoers zet is de kans groot uitgestopt te worden nog 
voor je de stop in positief terrein kon plaatsen. Op die manier zullen uw aandelen zeer vaak verkocht worden, 
weliswaar met (zeer) klein verlies maar met verlies.
Op zich is dit ook nog niet eens gevaarlijk maar het vraagt wel een enorme sterke mentale veerkracht om 
steeds opnieuw kleine sommen geld te verliezen alvorens die grote winnaar langskomt.

Gevaar:
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Persoonlijk zou ik dan ook eerder focussen op wat minder aandelenposities maar zou ik de aandelen die ik wel 
in portefeuille neem een wat ruimere stopafstand t.o.v. de aankoopkoers gunnen. 

Oplossing:

Minder is meer in beleggersland.                                                                                                                  
Minder posities, meer ruimte. Minder posities, meer rust.
Minder risico, meer rendement!

Rendement Plus

Mensen die echter voldoende mentaal sterk staan en met zeer veel kleine verliezers om kunnen gaan, alvorens 
ze een gigantische winnaar te pakken hebben, kunnen hun stops met een gerust hart van bij de start (zeer) 
dicht zetten. 
Te dichte stops zijn enkel gevaarlijk voor beleggers die met snelle verkopen moeite hebben. Dit hangt dus 
steeds af van uw eigen persoonlijkheid. 

Werken met zeer dichte stops kan je eerder vergelijken met traden (aandelen kopen en verkopen op zeer korte 
termijn) dan met beleggen (kopen en verkopen op de wat langere tot zeer lange termijn).

Het spreekt voor zich dat snel verkopen om nadien opnieuw snel te kopen een hectischere manier van 
beleggen is. Persoonlijk ben ik meer van het rustige beleggerstype maar ook voor startende beleggers lijkt het 
mij in eerste instantie aangewezen rustig te beleggen i.p.v. zenuwachtig te gaan traden.
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‘Timing’ is op de beurs de Engelse uitdrukking om het gepaste moment te bepalen om aandelen te kopen of 
verkopen. Men spreekt wel eens van ‘de markt timen’.

De markt timen is best o.k. Bij Rendement Plus doen wij dat in zekere mate ook, getuige onze trendmeter (te 
vinden op onze homepage). We bepalen hiermee of het marktsentiment gunstig of minder gunstig is en gaan 
op basis hiervan beslissen of we al dan niet aandelen kopen.

Lang leve timing dus!

Toch zien de meeste beleggers timing niet als het algemeen marktsentiment (de algemene beurstrend) 
bepalen maar eerder als het moment waarop men een specifiek aandeel zal aan- of verkopen.

Je hoort het vaak: ‘koop nu’ (want het aandeel staat laag) of ‘verkoop nu’ (want het aandeel noteert zeer 
hoog). Of nog beter: verkoop nu want het aandeel staat op zijn ‘all time high’ (zijn hoogste koers ooit).

Beleggers proberen dus steeds zeer laag te kopen om zeer hoog te verkopen. Fantastisch, toch? …

BELEGGERSFOUT 18

Timing overschatten

Fout:

… Als het lukt, ja! Helaas lukt dit slechts zelden. Je zal al eens geluk hebben dat je een aandeel net op zijn 
laagste koers aankocht en misschien heb je nog meer geluk dat je het nadien opnieuw kan verkopen in de 
buurt van zijn hoogste koers maar het is niet meer dan dat, … geluk!

Beter is deze manier van timing niet te proberen nastreven want het zal zeer vaak mislopen waardoor je ofwel 
winsten zal mis- ofwel grotere verliezen zal oplopen.

Gevaar:



44 Rendement Pus

23 GEVAARLIJKE BELEGGERSFOUTEN VOOR U OPGELOST!

Winst mislopen, meer verlies oplopen, … dit kan niet de bedoeling zijn! De oplossing ligt eenvoudigweg in niet 
proberen timen. Wees m.a.w. zowel geduldig als niet te snel tevreden.

‘Geduldig’ zodat je niet probeert in de stappen aan de zogenaamd laagste koers - je weet immers nooit of er 
nog (veel) lagere koersen volgen. Geduld bespaart je dan verlies door te vroeg in te stappen.

‘Niet te snel tevreden’ zodat je niet aan de zogenaamd hoogste koers gaat verkopen. Ook hier weet je immers 
nooit of er nog hogere koersen zullen volgen.

Is dit laatste het geval dan deed je er goed aan niet te verkopen  en zal je winst nog groter zijn. Je dient 
uiteraard wel de koers te volgen met je stoploss-verkooporder. Let your pofits run, weet je nog!

Mocht het aandeel echter niet meer tot nog hogere koersen doorstijgen dan zal u het sowieso verkopen, 
weliswaar aan een lagere koers dan die hoogste koers maar nog steeds aan een hoge koers.

Dit is logisch want met uw stoploss-verkooporder volgt u immers steeds de koers maar zal u nooit de kans 
krijgen te verkopen aan de hoogste koers. Je moet m.a.w. steeds een stukje winst terug afgeven en met iets 
minder tevreden zijn maar nooit hoeft u te snel tevreden te zijn. 

Oplossing:

Timen is in beleggersland synoniem voor hebzucht en ook 
voor ‘het deksel op de neus krijgen’. 

Rendement Plus
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Wie veilig belegt werkt met een goed uitgekiend plan of systeem. Veilig beleggen is vooral een degelijke 
strategie uitbouwen eerder dan hier en daar wat aandelen kopen.

Wanneer je systeem even niet meer lijkt te werken zal men vaak de neiging hebben aanpassingen te doen. 

Fout:

Beperkte of zelfs meer ingrijpende aanpassingen zijn geen probleem zolang deze effectief uw resultaten 
blijvend verbeteren. Wanneer ze slechts tijdelijk beterschap bieden loop je het gevaar op langere termijn meer 
te gaan verliezen dan te winnen met de nieuwe aanpassingen. Vergeet immers niet dat er veel kans is dat uw 
systeem niet meer lijkt te werken maar het dat wel degelijk nog doet.

Dat in bepaalde perioden uw aandelen bijvoorbeeld sneller uitgestopt (automatisch verkocht worden) worden 
is wellicht niet te wijten aan het falen van uw systeem maar net aan het perfect werken ervan. Uw systeem of 
strategie is zo gemaakt (of zo zou het toch moeten zijn) dat wanneer beursonheil de kop opsteekt u sneller uit 
de markt gaat en er dus sneller verkocht zal worden.

Gevaar:

BELEGGERSFOUT 19

Over-optimaliseren van je      
‘systeem’
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Aanpassingen aan je strategie mag je zeker doorvoeren. Doe het echter goed doordacht en test de 
aanpassingen uit zodat je meer inzicht in de aanpassingen krijgt. Je wil immers weten of de aanpassingen ook 
op langere termijn, in andere beurstijden of bij andere types van aandelen zullen werken. Is dat niet het geval 
dan dien je de aanpassingen uiteraard weer af te voeren.

Oplossing:

Een goede systeem werkt altijd, zowel in goede én 
slechte beurstijden.

Rendement Plus
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Deze fout sluit aan bij beleggersfout 13 die ik ‘ongeduld’ noemde. Ongeduld om de beschikbare cash aan het 
werk te zetten en aldus snel over te weinig cash te beschikken.

Continu in de markt willen zitten leunt hierbij aan omdat wanneer je steeds volledig belegt bent je continu in 
de markt zit en quasi geen cash meer overhoudt. Het is ongeduld dat er zal voor zorgen dat je snel al je cash in 
aandelen hebt zitten.

Toch hoeft continu in de markt zitten niet te betekenen dat je op ieder moment met je volledige kapitaal in de 
markt zit. Heb je maar een deel van je cash in aandelen gestopt dan heb je wellicht je ongeduldige kant al vrij 
goed onder controle. Goed zo!

Beleggers die echter continu belegd willen zijn (ook al is het maar met een beperkt gedeelte van hun 
beschikbaar kapitaal) kunnen dan wel geduldig zijn maar kennen nog een bijkomend probleem: angst.

Fout:

Angst is zelden een goede raadgever. Altijd in de markt willen zitten is een vorm van angst. Angst om een 
winnaar te missen.
Wanneer u continu in de markt zit maar met slechts een beperkt gedeelte van uw beschikbaar kapitaal is het 
gevaar op grote verliezen eerder miniem.
Zit u echter én altijd én volledig belegd in de markt dan loopt u groot gevaar. De kans op kleine of grote maar 
vooral onnodige verliezen is dan enorm groot.

Wie altijd in de markt wil zitten zit sowieso ook in verkeerde perioden in de markt. 

De markt of de beurs kent goede en slechte perioden. De beurs stijgt, ze daalt en ze gaat ook vaak zijdelings. 
Altijd belegd zijn of continu in de markt zitten zal overduidelijk betekenen dat u ook in de slechte perioden 
in de beurs zit. Uw blootstelling aan risico blijft op die manier ook aanwezig op momenten dat de kansen op 
succes tegen u zijn.

Gevaar:

BELEGGERSFOUT 20

Continue in de markt willen   
zitten
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Niet beleggen is ook beleggen! 

Rendement Plus

Oplossing:

Wees niet angstig! De angst om kansen te missen (en beurswinsten mis te lopen) kan soms zeer hardnekkig 
zijn. De trein zou maar eens moeten vertrekken en u zit er niet op, nietwaar? 

Wees gerust, de beurs geeft u steeds meerdere kansen. Als een aandeel echt duurzaam gaat stijgen (voor een 
lange periode) dan krijgt u nog heel wat kansen om alsnog aan boord te springen.

100% in cash gaan en zodoende in bepaalde perioden geen enkele aandelenpositie te bezitten is niet enkel 
voor je rendement verstandig maar geeft ook rust in je hoofd. Het kan al eens goed zijn om af en toe eens 
afstand te nemen van de beurs.

Jazeker, niet beleggen is ook beleggen. Het wil immers niet zeggen dat iemand die op een bepaald moment 
geen enkele aandelenpositie heeft de beurs niet verder zou volgen of zijn strategie niet zou bijschaven. Een 
goed belegger denkt eerst achter de schermen goed na alvorens hij/zij zich in de arena werpt.

Geen positie is ook een positie! 

Rendement Plus

Met mijn uitdrukkingen ‘niet beleggen is ook beleggen’ en ‘geen positie is ook een positie’ bedoel ik eigenlijk 
ongeveer hetzelfde, nl. dat je niet continu in de markt hoeft te zitten om succesvol te beleggen. In tegendeel!

Toch wil ik met de uitdrukking ‘geen positie is ook een positie’ duidelijk maken dat zelfs als je op een bepaald 
ogenblik geen enkel aandeel bezit (je hebt geen aandelenposities) je toch sowieso één positie in portefeuille 
hebt, en wat voor een: … je cashpositie. De broodnodige munitie om ten strijde te trekken en de beursoorlog 
te kunnen winnen. 

Vergeet het nooit, cash is King, het is je munitie, je grondstof. Uw cashpositie dien je te allen tijde te 
beschermen, zo niet zal je broodnodige grondstof verschrompelen en behoor je voor altijd bij de 80% 
verliezende beleggers.
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Al de voorgaande beleggersfouten hebben betrekking op beleggen met aandelen. Hoewel veel van deze 
fouten ook kunnen toegepast worden op beleggen met optie wil ik in dit topic graag even een veel gemaakte 
optie-beleggersfout aankaarten: het innemen van te grote optieposities.

Wie opteert om van een bepaald bedrijf opties i.p.v. aandelen te kopen kan dat om vele redenen doen. Een 
reden kan zijn dat opties heel wat goedkoper zijn dan de aandelen zelf. Waar het echter vaak fout loopt is dat 
beleggers teveel kapitaal in opties steken en bijgevolg ook hier alle regels inzake risicobeheersing aan hun laars 
lappen.

BELEGGERSFOUT 21

Teveel kapitaal in opties 

Fout:

Stel uw wil 100 aandelen Microsoft kopen aan 52 dollar per stuk. Uw totale investering zou dan $ 5200 
zijn. Wanneer het aandeel stijgt, zullen de opties percentsgewijs veel harder stijgen en dus beslist u niet de 
aandelen maar de opties te kopen. 

Stel opnieuw even dat u opties (callopties in dit geval) koopt aan $ 2 per stuk. Met $ 5200 kan u dan 26 optie-
contracten kopen (ieder optiecontract heeft betrekking op 100 onderliggende aandelen, het rekensommetje 
is dus als volgt: 26 x 100 x 2 = 5200). Voilà, laat de aandelen nu maar stijgen. De procentuele winst zal immers 
veel groter zijn dan de winst die je met de aandelen zelf zou kunnen binnenhalen. 

U ziet wellicht het gevaar al van ver aankomen. Aandelen stijgen niet enkel maar kunnen ook dalen. De 
gekochte callopties zullen bij een daling van de onderliggende aandelen Microsoft uiteraard ook niet stijgen 
maar dalen. Meer nog, ze zullen veel sneller en in de meeste gevallen zelfs tot o euro (NUL) dalen. En weg zijn 
ze, … je zuurverdiende centen. 

Gevaar:
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De fout is hier niet dat je geen opties mocht kopen en enkel de aandelen mag kopen, neen, opties mag u wel 
degelijk kopen maar koop nooit meer opties dan je aandelen in portefeuille zou willen.

In bovenstaand voorbeeld wou je 100 aandelen Microsoft kopen voor een totale tegenwaarde van $ 5200. 
Verstandig zou geweest zijn om niet 26 optiecontracten te kopen maar slechts één. 

Eén contract heeft, zoals reeds gezegd, betrekking op 100 aandelen. Je kon door slechts één optiecontract te 
kopen zowel profiteren van een grotere procentuele stijging dan de stijging bij het aandeel zelf, maar bij een 
koersdaling tevens ook de schade beperken omdat uw risico klein en onder controle was.

Oplossing:

Een te grote positie in opties is geen optie :-)

Rendement Plus

Alles inzake fout omgaan met opties zou ons hier te ver brengen maar dit punt wou ik u toch niet onthouden 
en gezien we stilaan naar het einde van dit Rendement Plus e-boek toegaan, wil ik u nog een extra optie-tip 
meegeven die u zal behoeden voor onnodige verliezen. Een bonus-tipje, zeg maar.

Extra, eenvoudige maar belangrijke optie-tip:
 
Wanneer u opties koopt, kiest u er best met een vervaldag die zo ver mogelijk in de 
tijd ligt. Kortlopende opties verliezen zeer snel hun waarde terwijl langlopende opties 
veel minder snel in waarde dalen. Met ‘langlopers’ behoudt u dus uw kansen op winst 
maximaal.
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Is iets ondoordacht, dan is het vaak fout. Ondoordachte zaken geven zelden het gewenste resultaat.

Alle beleggersfouten hiervoor komen voort uit ondoordacht handelen op de beurs. Beleggersfout 22 is dan 
ook een samenvatting van al de vorige fouten.

BELEGGERSFOUT 22

Ondoordacht beleggen 

Fout:

Ondoordacht in de beurs stappen of ondoordacht beleggen kent maar één gevaar. U zal als belegger in het 
beste geval minder goede (maar nog steeds goede) resultaten bekomen. 

Maar dat is slechts het beste geval. De waarheid is eerder dat u ronduit slechte resultaten zal realiseren. 
Rendement zal er niet zijn, verlies des te meer!

Gevaar:
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Wanneer u op de beurs actief wil worden dient u zich dan ook vooraf goed te informeren. Rendement Plus 
is alvast een goed begin denk ik. Onze website, nieuwsbrieven, artikelen en e-boeken maar zeker ook onze 
Rendement Plus praktijkportefeuilles en Rendement Kansen signaaldienst geven u én een andere kijk op 
beleggen én een goed inzicht in veilig en bewust beleggen. Doordacht beleggen zeg maar.

Oplossing:

Doordacht beleggen = Rendement Plus beleggen

Rendement Plus

Herlees de beleggersfouten uit dit e-boek zo vaak u wil en doe er uw voordeel mee.

Vind ook zelf nog aandachtspunten om uw manier van beleggen en bijgevolg uw rendement nog te 
verbeteren. Denk goed na welke stappen u zet en welke u niet zet. Loop niet alles wat u leest of hoort 
blindelings achterna.

En vooral … wordt een doordacht belegger.

U voelt het misschien al aankomen; met deze woorden zou ik dit e-book perfect kunnen afsluiten maar er blijft 
toch nog één punt wat ik graag nog even wens toe te lichten.
Beleggen blijft toch iets magisch hebben en velen vragen mij dan ook ... ‚ „kan je nu werkelijk rijk worden met 
beleggen?” En het antwoord is ... (lees vlug verder en ontdek het in beleggersfout 23 hieronder)
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Kan je rijk worden (financieel rijk) met beleggen? Ja, dat kan. Yes! Dat is alvst duidelijk.

Gaan de meeste beleggers rijk worden met beleggen? Neen, zeker niet! Auwch! Deze komt hard aan.

Moet je rijk worden als je belegt? He-le-maal niet! Oef! Dat is alvast een opluchting. Meer nog, rijk worden 
mag niet eens de eerste doelstelling van beleggen zijn!

De meeste beleggers beginnen met het idee rijk te worden via de beurs. Als het even kan liefst zo vlug 
mogelijk. Logisch, men denkt al gauw dat die nieuwe auto even snel kan ‘gewonnen’ worden op de beurs. 

Oh, ik geef het toe, ik ben destijds als jonge, naïeve kerel ook met een soortgelijk gedachtengoed begonnen.
Al snel echter kreeg ook ik ervan langs op de beurs, zoveel is zeker.
Grote verliezen waren mijn deel. Gelukkig liggen die tijden reeds lang achter me. Door studie en oefening 
kon ik het tij keren. De sleutel tot succesvol beleggen ligt, zoals eerder al aangegeven, zeer eenvoudig in het 
beveiligen van je posities en portefeuille. Veilig en bewust beleggen, meer dan dit is het echt niet.

BELEGGERSFOUT 23

Beleggen om rijk te worden 

Fout:

Beleggen om rijk te worden kan dus zeer zeker. Toch zal dit enkel lukken wanneer u tijdig de diverse 
beursfouten weet te vermijden. Wie consequent veilig blijft handelen heeft dankzij de beurs wel degelijk een 
kans om financieel rijk te worden. Gelukkig is dit helemaal niet nodig, meer nog, indien u enkel ‘rijk worden’ 
nastreeft zal u vaak het omgekeerde te beurt vallen en dat is zwaar beursverlies!

Vreemd is dat niet want enkel beleggen vanuit het oogpunt om kost wat kost rijk te worden laat u beleggen 
vanuit een hebzuchtig standpunt, bewust of onbewust. Wanneer hebzucht in het spel is loopt het doorgaans 
goed fout. Mogelijks is dit nog het grootste beursgevaar waarvoor ik u hier kan behoeden.

Gevaar:
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De oplossing voor beleggersfout ‘beleggen om rijk te worden’ ligt in de volgende zeer eenvoudige woorden: 

     ‘Beleggen in aandelen’.

Dit vindt u wellicht vreemd. ‘Beleggen in aandelen’, tja, daar bent u niet veel mee.
Als ik deze woorden echter als volgt schrijf zal u heel veel duidelijk worden.

Oplossing:

Beleg-gen in aan-delen!!

Rendement Plus

In het woord beleggen zit ‘beleg’. Zie beleggen niet in eerste instantie als het instrument om snel rijk te 
worden maar eerder als het beleg op uw boterham. Uw appeltje voor de dorst zeg maar, of een beter gevuld 
pensioenspaarpotje. 

Het voornaamste punt echter, zit misschien wel in het woord aandelen: ‘delen’. Wie dit kan zal succesvol 
zijn, zowel op de beurs als in het leven. Wie kan delen zal minder of zelfs helemaal niet ten prooi vallen aan 
hebzucht en wie minder hebzuchtig is haalt betere beleggingsresultaten zoals we eerder in dit boekje al gezien 
hebben. Voilà, de cirkel is rond.

Ik sluit hier dan ook graag af met onze Rendement Plus slogan:

     Beleg veilig, geniet het rendement!

Wie veilig belegt zal een extraatje kunnen creëren waarvan je tevens een stukje kan delen. Wie kan delen voelt 
zich doorgaans ook gelukkiger en geniet zelfs nog meer van zijn of haar rendement.

Het Rendement Plus  logo bevat een strandtafereel met palmboom en parasol. Velen denken dat dit verwijst 
naar de rijkdom die via de beurs kan verworven worden. Hoewel rijkdom inderdaad kan verworven worden 
zijn de parasol en de palmboom eerder verwijzingen naar veilig beleggen. Palmboom en parasol geven 
schaduw zodat men zich niet zou verbranden aan de zon (of beter beurs in dit geval). En ja, af en toe zal u eens 
een kokosnoot naar beneden zien donderen (want een beetje risico is er immers altijd) maar als u ook die 
weet te ontwijken dan lacht een mooie beurstoekomst u tegemoet. Een toekomst vol rendement. 
Geniet ervan!



55 Rendement Pus

23 GEVAARLIJKE BELEGGERSFOUTEN VOOR U OPGELOST!

De beleggersfouten uit dit boekje niet maken zet u een heel eind op weg om een succesvol belegger te 
worden en … te blijven. Lukt u dat dan heb ik deze fouten in het verleden alvast niet voor niets gemaakt.
Beleggen op de beurs is nog steeds een goede manier om uw appeltje voor de dorst bij elkaar te sparen, 
tenminste als u op een veilige, risico-arme manier gaat beleggen.

Misschien wil u graag via praktijkvoorbeelden een beter idee krijgen van hoe veilig beleggen er werkelijk aan 
toegaat. Dat kan. 
Kijk daarvoor eens op onze website naar de mogelijkheden tot lidmaatschap en aldus via onze Rendement 
Plus Portefeuilles en onze signaaldienst (Rendement Plus Kansen) een beter beeld te krijgen van hoe veilig 
beleggen er werkelijk in de praktijk aan toe gaat. We beleggen zowel op korte als lange termijn in Belgische, 
Europese en Amerikaanse aandelen alsook in grondstoffen en opties.

Voor de prijs hoeft u zo een lidmaatschap alvast niet te laten want die heeft een veilig belegger met slechts 
één mooie winnaar zo terugverdient. Het is alweer een stap in de goede richting die u zal zetten. Voortaan kan 
u wel degelijk bij de 20% beurswinnaars behoren en nooit meer bij de 80% beursverliezers. De keuze is aan u!

Slotwoord 

Alvast veel succes en … 
Beleg veilig, geniet het rendement!

Mvg,
Geert Pelsemaker
Ondernemer en gepassioneerd belegger
Oprichter en auteur van beurswebsite en –magazine RendementPlus.be

www.rendementplus.be
geert@rendementplus.be

Tot welke groep wil u voortaan horen ?

80% Beursverliezers 20% Beurswinnaars

http://www.rendementplus.be
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